| PRIMEROS AUXILIOS DE LA NATURALEZA |

REMODELA TU BOTIQUIN
DE PRIMEROS AUXILIOS
CON TODO EL jPODER
DE LA NATURALEZA!

Durante siglos, se han utilizado plantas medicinales para brindar rapido consue-
lo a los pequefios accidentes y molestias de todos los dias. A través de este test
te ayudamos a armar un botiquin de primeros auxilios con soluciones naturales

y efectivas para los problemas cotidianos de toda la familia utilizando la riqueza
que nos brinda la naturaleza y que Just ha logrado envasar en sus maravillosos
productos.

TILDA LAS PREGUNTAS CON LAS QUE TE IDENTIFICAS:

1. ¢(Es comun que tus hijos siempre I:I 7. (Es habitual que visites la |:|
aparezcan con algiin moretén o farmacia en busca de

chichon que se hicieron jugando soluciones rapidas cuando

i ? . )
o corriendo por la casa! aparecen los primeros resfrios

2. ;Has notado que muchas veces |:| y las alergias de la temporada?

un simple raspon o herida

" o 8. ;Latemporada de invierno
pequefia se termina infectando? D

suele venir acompafiada por
interminables “conciertos” de
tos en la familia, en especial

3. iDolor de muelas u oidos? D
durante la noche?

;Como salir del apuro hasta llegar
al dentista o médico?

9. (Sueles frecuentar gimnasios, |:|
piletas de natacion o
vestuarios donde el pie
de atleta es la amenaza mas
comun y mas temida a la vez?

4. ¢Te gustaria contar con algo en
tu botiquin para brindar confort D

instantaneo a las tipicas
quemaduras que suelen ocurrir
en la cocina?

5. ¢Te gustaria poder reconfortar los D 10. 4Los atra;or_mes d? comida te D
dolores de cabeza de manera generan indigestion y dolores
. ?
natural antes de recurrir a una de estémago:

aspirina? 11. ;Qué haces cuando los |:|

ntitérmi no alcanzan par
6. ¢Cuando sufres sobre-esfuerzos, D aniitermicos no acanza ga .
tensiones o contracturas bajar la fiebre de tus nifios?

musculares, tomas analgésicos
que te hacen mal al estdmago?
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i SOLUCIONES NATURALES QUE NO PL

BALSAMO PARA EL CUERPO

iBalsamo al rescate! Ideal para evitar la formacion de hematomas
luego de un golpe y para reconfortar picaduras de insectos. No
puede faltar en ninguna casa donde haya nifios.

También es ideal para aliviar calambres y refrescar los “calores” y
bochornos tipicos de la menopausia.

ACEITE ESENCIAL + CREMA DE TEA TREE

CORTES, LASTIMADURAS, AMPOLLAS: Siempre tenemos
alcohol, gasas y alguna crema desinfectante en nuestros
botiquines. ;Por qué no enriquecerlos con el mismo
complemento natural que utilizaba el Capitdn Cook con sus
marinos cuando exploraba el mundo alli lejos por Australia
vy Nueva Zelanda para desinfectar, cicatrizar y calmar el dolor
de sus heridas? Crema y Aceite de Tea Tree enriquecidos con
Manuca y Rosalina.

ACEITE ESENCIAL DE TEA TREE

Un dolor de oidos o muelas requiere sin duda atencion medica.

Pero a veces necesitamos poder brindar alivio hasta llegar a

concretar la visita. Para esto, el Aceite de Tea Tree puede

reconfortar efectivamente.

DOLOR DE OIDOS: colocar una compresa embebida en agua k=4
caliente con 3 gotas de Aceite Esencial de Tea Tree sobre la parte Tar
exterior del oido para brindar una accion reconfortante hasta la " 4
atencion meédica. i
DOLOR DE MUELAS: embeber un algoddn pequerio en Aceite

Esencial de Tea Tree y colocarlo entre la encia y la parte interior

del pomulo para reconfortar la zona hasta llegar al dentista.

ACEITE ESENCIAL Y CREMA DE LAVANDA

Ante una quemadura, colocar rapidamente la zona afectada bajo
agua helada. Después, seguir los pasos del quimico francés René
Maurice Gattefossé cuando, ante una quemadura en su
laboratorio y desesperado por el intenso dolor, metio la mano en
un recipiente con Aceite de Lavanda y se sorprendio al descubrir
que éste freno la formacion de ampollas e inmediatamente
calmao su dolor.

El Aceite Esencial de Lavanda se puede aplicar puro o en
compresas frias y la Crema de Lavanda es ideal para zonas
mas amplias. Aplicar 3 veces al dia los primeros dias.

OLEO 31Y CREMA HERBAL 31

Cuando a uno le duele la cabeza en lo primero que piensa es en
tomarse una aspirina ¢cierto? Y si antes probamos con Oleo 31
o la Crema Herbal 31 para aflojar la tension acumulada que gran
parte de las veces es la causante de ese dolor de cabeza?

Esta mezcla de 31 aceites esenciales cuidadosamente selec-

cionados brinda una sensacion reconfortante ante estas moles-
tias de todos los dias.




JEDEN FALTAR EN NINGUN BOTIQUIN!

El calor y los masajes son la recomendacion mas antigua para
aflojar las tensiones o las contracturas musculares, y el frio, para
reconfortar las molestias por sobreesfuerzos. Un bafio de inmer-
sion relajante con Esencia de Bafio de Enebro seguido por un
masaje con Crema de Enebro brindan una accion reconfortante y
de calor instantaneo para las contracturas y malos movimientos
cotidianos. El Gel Cremoso de Consuelda y su efecto frio, es el
mejor aliado para reconfortar las molestias causadas por movimien-
tos bruscos y sobreesfuerzos. Ideal para personas que realizan
deporte o actividad fisica y tienden a sufrir lesiones resultantes del
poco entrenamiento v la falta de precalentamiento.

Unas gotas de Oleo 31 mezcladas en cualquiera de estas dos
cremas potencian el efecto activador del masaje.

EUCASOL Y ACEITE ESENCIAL DE EUCALIPTO

iEl eucalipto es tu mejor aliado en épocas de resfrios, gripes, y
alergias! Despeja los sentidos y restaura el placer de respirar
libremente. Utiliza Eucasol sobre un pafiuelo, almohada o pijama,
o dentro de una ducha caliente con la cortina bien cerrada.
Como alternativa, realiza inhalaciones de vapor con el Aceite
Esencial de Eucalipto. Una solucion que lleva menos tiempo que
iprepararse un té!

ESENCIA PARA BANO Y CREMA DE TOMILLO

¢Por qué no recurrir a esa antigua receta natural que se utiliza
desde el siglo XVIII? En conjunto, la Esencia y la Crema de Tomillo
ayudan a aflojar el malestar de las frias épocas invernales. La
esencia se utiliza en un bafio de inmersion caliente, y la crema a
traveés de masajes en pecho, espalda y planta de los pies.

SPRAY DE TEA TREE

El Spray de Tea Tree vaporizado en ambos pies hace maravillas -
para reconfortar las molestias del pie de atleta y para prevenirlo. =
Utilizar siempre antes de ir al gimnasio y piscina. Y si tienes predis- *
posicion, todos los dias luego de la ducha diaria. E}

ACEITE ESENCIAL DE MANZANILLA

Una compresa caliente con Aceite Esencial de Manzanilla es el |l
remedio casero por excelencia para reconfortar las molestias
estomacales y la indigestion. Como alternativa, puede utilizarse a
través del masaje diluido con la Locién Cremosa o Aceite
Corporal Aromablends o una crema o locion Just. {No por nada
es el preferido de las abuelas!

ACEITE ESENCIAL DE MENTA

Cuando la fiebre de tu pequefio no baja y aun no es la hora para
la siguiente toma del antitermico, realiza una compresa de agua
helada con 3 gotas de Aceite Esencial de Menta en
frente, cabeza, axilas e ingles. Veras como lo refresca y ayuda a
reducir su temperatura rapidamente.




TU BOTIQUIN
CON JUST! -
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Y brinda soluciones naturales y efectivas para
los problemas de todos los dias de tu familia.

Ao

Los productos Just brindan una accién reconfortante y de
bienestar. No reemplazan la recomendacion calificada del
médico y tampoco tienen intencion de diagnosticar, aliviar
o tratar de curar ninguna enfermedad. Dermatologicamente
probados. Just se enorgullece de que sus clientes estén
satisfechos de ser sus usuarios. Si el producto ordenado

no resultase de su agrado, le sera substituido gratuitamente
dentro de los 30 dias. Algunas restricciones aplican.
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