
PRIMEROS AUXIL IOS DE LA NATURALEZA

Durante siglos, se han utilizado plantas medicinales para brindar rápido consue-
lo a los pequeños accidentes y molestias de todos los días. A través de este test 
te ayudamos a armar un botiquín de primeros auxilios con soluciones naturales 
y efectivas para los problemas cotidianos de toda la familia utilizando la riqueza 
que nos brinda la naturaleza y que Just ha logrado envasar en sus maravillosos 
productos.

TILDA LAS PREGUNTAS CON LAS QUE TE IDENTIFICAS:

¿Es común que tus hijos siempre 
aparezcan con algún moretón o 
chichón que se hicieron jugando 
o corriendo por la casa?

¿Has notado que muchas veces 
un simple raspón o herida 
pequeña se termina infectando?

¿Dolor de muelas u oídos? 
¿Cómo salir del apuro hasta llegar 
al dentista o médico?

¿Te gustaría contar con algo en 
tu botiquín para brindar confort 
instantáneo a las típicas 
quemaduras que suelen ocurrir 
en la cocina?

¿Te gustaría poder reconfortar los 
dolores de cabeza de manera 
natural antes de recurrir a una 
aspirina?

¿Cuando sufres sobre-esfuerzos, 
tensiones o contracturas 
musculares, tomas analgésicos 
que te hacen mal al estómago?
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¿Es habitual que visites la 
farmacia en busca de 
soluciones rápidas cuando 
aparecen los primeros resfríos 
y las alergias de la temporada?

¿La temporada de invierno 
suele venir acompañada por 
interminables “conciertos” de 
tos en la familia, en especial 
durante la noche?

¿Sueles frecuentar gimnasios, 
piletas de natación o 
vestuarios donde el pie
de atleta es la amenaza más 
común y más temida a la vez?

¿Los atracones de comida te 
generan indigestión y dolores 
de estómago?

¿Qué haces cuando los 
antitérmicos no alcanzan para 
bajar la fiebre de tus niños?

Preguntas seleccionadas:
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Preguntas seleccionadas:



ACEITE ESENCIAL DE TEA TREE

Un dolor de oídos o muelas requiere sin duda atención médica. 
Pero a veces necesitamos poder brindar alivio hasta llegar a 
concretar la visita. Para esto, el Aceite de Tea Tree puede 
reconfortar efectivamente.
DOLOR DE OÍDOS: colocar una compresa embebida en agua 
caliente con 3 gotas de Aceite Esencial de Tea Tree sobre la parte 
exterior del oído para brindar una acción reconfortante hasta la 
atención médica.
DOLOR DE MUELAS: embeber un algodón pequeño en Aceite 
Esencial de Tea Tree y colocarlo entre la encía y la parte interior 
del pómulo para reconfortar la zona hasta llegar al dentista.

3.

BÁLSAMO PARA EL CUERPO 

¡Bálsamo al rescate! Ideal para evitar la formación de hematomas 
luego de un golpe y para reconfortar picaduras de insectos. No 
puede faltar en ninguna casa donde haya niños. 

También es ideal para aliviar calambres y refrescar los “calores” y 
bochornos típicos de la menopausia. 

1.

ACEITE ESENCIAL + CREMA DE TEA TREE 

CORTES, LASTIMADURAS, AMPOLLAS: Siempre tenemos 
alcohol, gasas y alguna crema desinfectante en nuestros 
botiquines. ¿Por qué no enriquecerlos con el mismo 
complemento natural que utilizaba el Capitán Cook con sus 
marinos cuando exploraba el mundo allí lejos por Australia 
y Nueva Zelanda para desinfectar, cicatrizar y calmar el dolor 
de sus heridas? Crema y Aceite de Tea Tree enriquecidos con 
Manuca y Rosalina.

2.

ACEITE ESENCIAL Y CREMA DE LAVANDA

Ante una quemadura, colocar rápidamente la zona afectada bajo 
agua helada. Después, seguir los pasos del químico francés René 
Maurice Gattefossé cuando, ante una quemadura en su 
laboratorio y desesperado por el intenso dolor, metió la mano en 
un recipiente con Aceite de Lavanda y se sorprendió al descubrir 
que éste frenó la formación de ampollas e inmediatamente 
calmó su dolor. 

El Aceite Esencial de Lavanda se puede aplicar puro o en 
compresas frías y la Crema de Lavanda es ideal para zonas 
más amplias. Aplicar 3 veces al día los primeros días.

4.

OLEO 31 Y CREMA HERBAL 31

Cuando a uno le duele la cabeza en lo primero que piensa es en 
tomarse una aspirina ¿cierto? ¿Y si antes probamos con Oleo 31 
o la Crema Herbal 31 para aflojar la tensión acumulada que gran 
parte de las veces es la causante de ese dolor de cabeza? 

Esta mezcla de 31 aceites esenciales cuidadosamente selec- 
cionados brinda una sensación reconfortante ante estas moles- 
tias de todos los días. 

5.

¡SOLUCIONES NATURALES QUE NO PUEDEN FALTAR EN NINGÚN BOTIQUÍN!



EUCASOL Y ACEITE ESENCIAL DE EUCALIPTO

¡El eucalipto es tu mejor aliado en épocas de resfríos, gripes, y 
alergias! Despeja los sentidos y restaura el placer de respirar 
libremente. Utiliza Eucasol sobre un pañuelo, almohada o pijama, 
o dentro de una ducha caliente con la cortina bien cerrada.
Como alternativa, realiza inhalaciones de vapor con el Aceite 
Esencial de Eucalipto. Una solución que lleva menos tiempo que 
¡prepararse un té!

7.

ESENCIA PARA BAÑO Y CREMA DE TOMILLO

¿Por qué no recurrir a esa antigua receta natural que se utiliza 
desde el siglo XVIII? En conjunto, la Esencia y la Crema de Tomillo 
ayudan a aflojar el malestar de las frías épocas invernales. La 
esencia se utiliza en un baño de inmersión caliente, y la crema a 
través de masajes en pecho, espalda y planta de los pies.

8.

SPRAY DE TEA TREE

El Spray de Tea Tree vaporizado en ambos pies hace maravillas 
para reconfortar las molestias del pie de atleta y para prevenirlo. 
Utilizar siempre antes de ir al gimnasio y piscina. Y si tienes predis- 
posición, todos los días luego de la ducha diaria.

9.

ACEITE ESENCIAL DE MANZANILLA

Una compresa caliente con Aceite Esencial de Manzanilla es el 
remedio casero por excelencia para reconfortar las molestias 
estomacales y la indigestión. Como alternativa, puede utilizarse a 
través del masaje diluido con la Loción Cremosa o Aceite 
Corporal Aromablends o una crema o loción Just. ¡No por nada 
es el preferido de las abuelas!

10.

ACEITE ESENCIAL DE MENTA

Cuando la fiebre de tu pequeño no baja y aún no es la hora para 
la siguiente toma del antitérmico, realiza una compresa de agua 
helada con 3 gotas de Aceite Esencial de Menta en 
frente, cabeza, axilas e ingles. Verás cómo lo refresca y ayuda a 
reducir su temperatura rápidamente.

11.

¡SOLUCIONES NATURALES QUE NO PUEDEN FALTAR EN NINGÚN BOTIQUÍN!
ESENCIA PARA BAÑO Y GEL CREMOSO DE CONSUELDA

El calor y los masajes son la recomendación más antigua para 
aflojar las tensiones o las contracturas musculares, y el frío, para 
reconfortar las molestias por sobreesfuerzos. Un baño de inmer- 
sión relajante con Esencia de Baño de Enebro seguido por un 
masaje con Crema de Enebro brindan una acción reconfortante y 
de calor instantáneo para las contracturas y malos movimientos 
cotidianos. El Gel Cremoso de Consuelda y su efecto frío, es el 
mejor aliado para reconfortar las molestias causadas por movimien- 
tos bruscos y sobreesfuerzos. Ideal para personas que realizan 
deporte o actividad física y tienden a sufrir lesiones resultantes del 
poco entrenamiento y la falta de precalentamiento. 

Unas gotas de Oleo 31 mezcladas en cualquiera de estas dos 
cremas potencian el efecto activador del masaje.

6.



Distribuido por

www.just-america.com

Y brinda soluciones naturales y efectivas para
los problemas de todos los días de tu familia.

Los productos Just brindan una acción reconfortante y de 
bienestar. No reemplazan la recomendación calificada del 
médico y tampoco tienen intención de diagnosticar, aliviar 
o tratar de curar ninguna enfermedad. Dermatológicamente 
probados. Just se enorgullece de que sus clientes estén 
satisfechos de ser sus usuarios. Si el producto ordenado 
no resultase de su agrado, le será substituido gratuitamente 
dentro de los 30 días. Algunas restricciones aplican.

Solicite más información a su Consultor/a Just
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