| AROMATERAPIA |

L ARTE DE GENERAR

ENOS MOMENTOS”

Los aceites esenciales son el alma de una planta y poseen tremenda carga
de energia vegetal. En Just creemos fervientemente en el poder de los aceites
esenciales para ocuparse de solucionar problemas habituales de toda la familia.

Entendemos que son una opcion natural para aquellos que no estamos dispues-
tos a resignar nuestro bienestar fisico y espiritual por vivir en un mundo moderno.
Descubre a través de este test, los que mejor se adecuan a tu momento y déjate
envolver por los intensos aromas de estos magnificos Aceites Esenciales Just.

TILDA LAS PREGUNTAS CON LAS QUE TE IDENTIFICAS:

1. ;Se te acabaron las ideas?
;Estas bloqueada/o? ;Necesitas
generar nuevas soluciones creativas
en tu trabajo, familia u hogar?

2. ;Las distracciones se interponen
en el camino de tu eficiencia?
¢ Te dispersas facilmente cuando
estudias, trabajas o cuando haces
muchas tareas a la vez?

3. ;Hay épocas en las que te sientes
triste, con angustia y pocas fuerzas
para seguir adelante?

. (Por momentos te invade
el cansancio y te cuesta que el
cuerpo y la mente te acomparien?
Al levantarte a la mafiana, después
de almorzar, cuando vuelves
del trabajo, antes de una salida...

5. ¢Hay veces que ves todo negativo,
no tienes las ideas claras, te cuesta
tomar decisiones y necesitas
recuperar tu centro y equilibrio?

6. ;Por momentos sientes que tus
hormonas se apoderan de tu cuerpo?
¢Estas hipersensible, sientes que todo
te afecta y tus humores cambian de
un momento al otro sin razon
aparente?

L]
L]

L]
[]

L]
L]

7. ¢Extrafias la pasion y la adrenalina

8.

10.

11.

12.

. ¢Sientes que los nervios y el estrés

. ¢Los primeros dias de tu periodo

. ¢Los ultimos cambios bruscos
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de los primeros tiempos?

;Sientes que en tu pareja se

perdié el romanticismo, los detalles
y las pequefias atenciones que
mantienen vivo el amor?

te alteran al punto en que te
cuesta conciliar el suefio, bajar las
revoluciones y sentirte en paz
después de situaciones
complicadas?

;Tienes en tu botiquin de primeros
auxilios una solucion rapida para
pequefios accidentes caseros?

¢Es comun que en tu entorno
-yaseaentufamiliaoentu
trabajo- a veces se viva un clima
tenso, propenso a las peleas o
al conflicto?

(A veces te arrepientes de haber
comido mas de lo necesario?

no te dejan disfrutar plenamente
de tus actividades?

de temperatura te tomaron por
sorpresa?

Preguntas seleccionadas:
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UN ACEITE PARA

INSPIRACION

El aroma penetrante del Aceite Esencial de Limén se hace
presente para liberar la energia bloqueada y estimular la
creatividad y la concentracion. Aparece como una bocanada de
aire fresco, citrico e inspirador dejando tras su paso alegria
positiva, sonrisas, buen humor y ganas de hacer.

CONCENTRACION

Reconocido por su aroma estimulante, fresco y mentolado el
Aceite Esencial de Menta es el aceite de la precision y de la
concentracion. Cuando los pensamientos v las ideas parecen
enmaranarse en la cabeza, la menta ayuda a retomar el control y
el foco. Las distracciones ya no se interpondran mas en el camino
de tu eficiencia.

GOTAS DE FELICIDAD ]

Just”

Un balsamo para el corazén. Asi nos gusta definir al Aceite s

Esencial de Bergamota con su aroma frutal, dulce y feliz. \6
Cuando perdimos la ilusion y nos cuesta seguir, se transforma i e ..—,-
en un baston invisible sobre el cual podemos apoyarnos con & .. “5
R

confianza y fe en que el dolor y la tristeza no duran para
siempre. Todo pasa. BERGAMOTA

ENERGIA RENOVADA

El Aceite Esencial de Romero posee un aroma especiado, limpio =
y refrescante que renueva las fuerzas perdidas ante el cansancio %
fisico y mental. Despierta, activa y moviliza para que tus energias
y tu tiempo rindan al maximo vy el disfrute sea mayor.

ARMONIA

El Aceite Esencial de Palmarosa es simbolo de equilibrio y -
tranquilidad. Su aroma a rocio recién formado y a rosa lo vuelve
sutily elegante a la vez. Su sensacion fresca sobre la piel se funde
en un sentimiento de armonia y paz total. Ayuda a aclarar las ideas
y aleja los malos pensamientos para permitirnos tomar las
mejores decisiones sin quedar estancados en el mismo lugar. Los
momentos fluyen sin dificultad.

MUJER PLENA

Aceite de aroma floral, dulce e intenso. Su efecto equilibrante
hace del geranio "el” aceite esencial para la mujer. Posee un
efecto armonizante general que ayuda a evocar sentimientos
de paz y serenidad. Ayuda a transitar los ciclos de la mujer, los

=
sentimientos encontrados y esa extrema e inexplicable sensi- E
bilidad que suele abatiros en esos periodos. Con Aceite -

==

Esencial de Geranio, l0s cambios de la mujer dejan de ser un
estorbo y nos permiten continuar con nuestro camino viviendo

en plenitud.
GERANIO

ACEITES 100% PUROS - (



CADA MOMENTO

fast
SENSUAL Y APASIONADO t‘
El Aceite Esencial de Jazmin envuelve con su aroma sensual, _ . :;&-_ = |
dulce, exotico e intensamente floral. Las inhibiciones 3 i
desaparecen, los velos se corren y la pasion invade provocando
intensidad en los sentimientos, accion y entrega total.

JAZMIN

ROMANTICO Y SONADOR B

Su espiritu es romantico y su aroma dulce e intensamente floral. |
Despierta la ilusion y nos llena de deseo de sofiar y de explorar. :_-""*

Estimula los afectos y renueva la seguridad en uno mismo. El —
Aceite Esencial de Neroli devuelve el alma al cuerpo. NEROLI
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RELAJACION

Con un aroma floral, fresco y con un dejo herbal, el Aceite
Esencial de Lavanda es tan versatil como util en cualquier hogar.
Su aroma calma y aquieta los nervios, la ansiedad vy el estrés
ayudando a conciliar el suefio cuando resulta dificil bajar
revoluciones.

Sus propiedades maravillosas sobre la piel lo hacen el aceite ideal
para tener en el botiquin de primeros auxilios a la hora de
reconfortar las molestias por quemaduras, eczemas y alergias.

ANTI-CONFLICTO

Su aroma dulce, fresco, citrico y frutal nos protege de nosotros
mismos aplacando olas de enojo e irritacion cuando natural-
mente nos costaria frenarlas. Un par de gotas evitan que nos
invada la angustia y la tristeza evocando momentos de felicidad,
paz y tranquilidad. Con Aceite Esencial de Naranja, nunca mas
una reunion donde los conflictos se elevan a niveles que no
tienen retorno.

RECONFORTANTE NATURAL

Mas de una vez sufrimos las consecuencias de nuestras tentacio-
nes cuando nos atracamos con comidas deliciosas © probamos
alimentos nuevos y desconocidos que pueden hacer estragos
en nuestro estomago. Si para algo la naturaleza cred la
manzanilla, fue para reconfortar estos momentos combinando
sus bondades con efectos calmantes y relajantes. El Aceite
Esencial de Manzanilla con su aroma dulce, frutal y herbaceo es
el colaborador # 1 en todo hogar donde hay nifios y adultos.

EL PLACER DE RESPIRAR LIBREMENTE

Posee un aroma inequivoco vy personal. Alcanforado, fresco y
vivaz, el Aceite Esencial de Eucalipto, ayuda a prepararse para los
cambios bruscos de estacion, los inviernos frios y para los
estados gripales que éstos traen consigo. Con Aceite Esencial de
Eucalipto, respirar libremente ya no sera un problema el proximo
invierno.

“ALIDAD FARMACEUTICA
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AROMATERAPIA
ATU MEDIDA

LA

La linea de Vehiculares
Aromablends fue especialmente
disefiada para que puedas

crear tus propias sinergias de
aromaterapia de manera facil y
divertida. Simplemente mezcla
unas gotitas de uno o varios de
tus aceites esenciales favoritos
dentro del vehicular que mas

te guste y se adapte a tu
momento, y disfruta del poder
de la naturaleza todos los dias. ’

Dermatoloégicamente probados.

Sin fragancia.

No probados sobre animales.

Sin colorantes.

Sin aceites minerales. ]

COMO UTILIZAR LOS ACEITES ESENCIALES JUST

- Hornillo/Difusor: Colocar 5 gotas de
aceite esencial en agua caliente (hornillo)
o fria (difusor).

Pariuelo: Colocar 1-2 gotas de aceite
esencial sobre un pafiuelo de papel y
apoyar sobre el rostro para inhalar los
aceites esenciales.

- Almohada/Ambiente/Cuerpo: Mezclar
tu aceite esencial favorito en la Bruma
Aromablends y rociar sobre la almohada,
la ropa, el cuerpo y en el ambiente para un
rapido efecto sobre tu estado de animo.

Masajes corporales: Diluir 3-5 gotas de
aceite esencial en una cucharada de té de
Locion o Aceite Corporal Aromablends.

Inhalaciones: Colocar 5 gotas de aceite
esencial en 12 litro de agua recién hervida
para realizar inhalaciones directas con una
toalla sobre la cabeza o colocar 5 gotas

Los productos Just brindan una accion reconfortante y de
bienestar. No reemplazan la recomendacion calificada del
médico y tampoco tienen intencién de diagnosticar, aliviar o
tratar de curar ninguna enfermedad. Dermatologicamente
probados. Just se enorgullece de que sus clientes estén
satisfechos de ser sus usuarios. Si el producto ordenado no
resultase de su agrado, le serd substituido gratuitamente
dentro de los 30 dias. Algunas restricciones aplican.

" AROMA
-BLENDS-

Bruma Aromablends

Lociéon Cremosa Corporal Aromablends

>
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Aceite Corporal Aromablends

en un recipiente de agua hirviendo para
que las moléculas de aceite esencial se
evaporen al aire.
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Bafios: Colocar 3 gotas de aceite
esencial en bafio de asiento / 5 gotas en
maniluvio-pediluvio mezclado con algun
Bafio Just para emulsionar los aceites y
evitar que floten sobre el agua.

Compresas: Colocar 3 gotas de aceite
esencial en agua helada o caliente,
remojar una toalla pequefia y aplicar en
zona deseada. Remojar la compresa
cada vez que gane o pierda temperatura,
respectivamente.

Aplicacion directa: Aplicar 2 gotas de
aceite esencial sobre la zona deseada.

Buches: Colocar 2 gotas de aceite
esencial en un vaso de agua fria o tibia.

Solicite mas informacion a su Consultor/a Just

Distribuido por
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