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Los productos Just brindan una acción reconfortante y de bienestar. No reemplazan la recomendación califi cada del médico y tampoco tienen intención de diagnosticar, aliviar, tratar o curar ninguna enfermedad.
Dermatológicamente probados. Just se enorgullece de que sus clientes estén satisfechos de ser sus usuarios. Si el producto ordenado no resultase de su agrado, le será substituido gratuitamente dentro de los 30 días de la compra.

INGREDIENTE ACTIVO 
PRINCIPAL
 Aceite Esencial de Gardenia

INGREDIENTES SECUNDARIOS
 Aceite Esencial de Jazmín
 Aceite Esencial de Patchouli
 Aceite Esencial de Naranja
 Aceite Esencial de Eucalipto
 Aceite Esencial de Menta Poleo
 Aceite Esencial de Menta
 Aceite Esencial de Pino Cembra
 Aceite Esencial de Madera de Cedro
 Aceite Esencial de Geranio
 Aceite Esencial de Thuja
 Aceite de Ricino

MODO DE EMPLEO

 Aplicar una pequeña cantidad
todas las noches antes de dormir,
en la nuca, detrás de las orejas, en 
el interior de las muñecas y en la
planta de los pies. Puede aplicarse
también en otros puntos de 
energía como los huequitos a los
costados del talón de Aquiles y en
el pliegue detrás de las rodillas.
 Rinde 40 aplicaciones.
 Cerrar bien el envase, ya que su
tapa presiona la bolilla para evitar 
posibles derrames.

 Ideal para personas que:
• Tienen dificultad para conciliar el sueño.
• Se duermen fácilmente, pero despiertan varias veces durante la noche.
• Se despabilan y no pueden volver a dormir.
• Están sobre-exigidas o atravesando momentos de estrés.
• Buscan mejorar la calidad de su descanso de una manera placentera.
• Prefieren una opción natural a los tranquilizantes y ansiolíticos alopáticos.
• Tienen el ciclo del sueño cambiado.
• Atraviesan momentos de vulnerabilidad emocional: estrés, irritabilidad, ansiedad, 
miedo, sobrecarga de responsabilidades y les cuesta descomprimir a la hora de dormir.

 Productos asociados que pueden complementar Gardenia Nights dependiendo del 
motivo que no permite un buen descanso: Anti-Stress, Aceite Esencial de Lavanda, 
Esencia para Baño de Melisa, Espuma de Baño de Hipérico, Crema de Enebro, Gel 
Cremoso de Consuelda o Árnica, Pedibalm, Venen Gel, Bálsamo, Bruma de Aromablends
con Aceite Esencial de Menta, Eucasol, Harmony+ y Revitalizador Guduchi.

PRINCIPALES USOS Y SUGERENCIAS

Se los conoce por su capacidad para:
 Ayudar naturalmente a conciliar el sueño y descansar 
plácidamente todas las noches.
 Despejar los sentidos, reconfortar y equilibrar la mente.
 Ayudar a disipar las irritaciones del día generando una 
sensación de serenidad total.

PRINCIPALES BENEFICIOS 
ATRIBUIDOS A LOS INGREDIENTES

TRADICIÓN 
HERBAL

PRECAUCIONES
 No dejar al alcance de los niños.
 Evitar el contacto con los ojos.
 De observar alguna reacción desfavorable, tal como enrojecimiento, comezón o 
irritación, lavar inmediatamente con agua, suspender su uso y en caso de que persista,
consultar al médico.
 Para uso externo exclusivo.
 En mujeres embarazadas y niños menores de 6 años, consultar al médico.
 Mantener alejado del frío o calor extremos.

!

 GaGaGaGaG rderderderdedd nianiania:: El aceite esencial de 
gardenia es producido a partir de 
las flores del jazmín del cabo, su
nombre más común. Cultivadas
a más de 1600 metros de altura
en los Andes Colombianos y
certificadas orgánicamente
(Ecocert), su aceite se extrae 
con la técnica de “enfleurage”, 
manipulando las flores con mucho
cuidado para extraer la esencia más 
pura, natural y libre de químicos. 
El valor de sus propiedades 
calmantes, que inducen el
descanso, surgen luego de un 
estudio que buscaba alternativas
naturales a los psicotrópicos del 
grupo de las benzodiacepinas
(Valium, Rivotril, Xanax) que tienen 
su acción sobre receptores GABA,
los neurotransmisores que inhiben 
la actividad cerebral. Los GABA son 
un calmante propio del cuerpo
humano que reducen los niveles 
de estrés, irritabilidad y miedo, 
ayudando a conseguir la relajación 
necesaria para conciliar el sueño 
y tener un descanso reparador. 
El estudio realizado por la Dra. 
Olga Sergeeva y el Prof. Helmut 
Hass de la Universidad de
Heinrich Heine en Düsseldorf, 
Alemania pudo comprobar que el 
compuesto que le da la fragancia
a la Gardenia, el veracetal-coeur 
se une a los receptores GABA de 
la misma forma que el Valium.


